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Пояснительная записка к  учебному плану 
МБОУ Чалтырской СОШ №1 

на 2025-2026 учебный год

Учебный план МБОУ Чалтырская СОШ№1, реализующей -основные 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (далее -  учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает 
реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования (далее -  ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 
программ (далее -  ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 
обучающихся в соответствии
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6- 
дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 
Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее -  Федеральный закон) содержание и 
планируемые результаты разработанных МБОУ Чалтырская СОШ№1 основных 
общеобразовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых 
результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена 
Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).

МБОУ Чалтырская COLLLNbl вправе перераспределить предусмотренное в 
федеральном учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не 
проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных 
предметов и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона).

В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы: «Русский 
язык»; «Литература»; «Иностранный язык»; «История» (история России, всеобщая история, 
история нашего края); «Обществознание»; «География»; «Математика» (алгебра, 
геометрия); «Информатика»; «Физика»; «Биология»; «Химия»; «Изобразительное 
искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы безопасности и защиты Родины»; 
«Физическая культура», «Окружающий мир», «Литературное чтение».

В 2025-2026 учебном году в МБОУ Чалтырская СОШ№1 реализуются обновленные 
федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО).

Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 
требований к метапредметным и предметным результатам освоения 'основных 
общеобразовательных программ при проведении федеральных
и региональных процедур оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых 
требований к метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП всех 
уровней образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы требований к 
результатам освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов.



г При реализации учебного плана общеобразовательной организации необходимо 
использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность.

Учебный план МБОУ Чалтырская СОШ№1 предусматривает возможность введения 
учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные 
потребности и интересы обучающихся.

При наличии необходимых условий МБОУ Чалтырская СОШ№1 вправе 
разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся.

Учебный план МБОУ Чалтырская СОШ№1 определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии 
с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка МБОУ 
Чалтырская СОШ№1 придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

В учебном плане МБОУ Чалтырская СОШ№1 указаны сроки и формы 
промежуточной аттестации по всем учебным предметам, соответствующие локальному 
нормативному акту общеобразовательной организации (ч. 2 ст. 30 Закона № 273-ФЗ). В 
соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации 
обучающихся является компетенцией общеобразовательной организации. Описание форм 
промежуточной аттестации обучающихся должно соответствовать планируемым 
результатам предметов, курсов, модулей и проводиться в формах 
и порядке, установленных локальным нормативным актом общеобразовательной 
организации.
'. - количество контрольных работ не должно превышать 10 процентов от всего объема 
учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете контрольных работ.
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МБОУ Чалтырской СОШ №1
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Календарный учебный графин 

МБОУ Чалтырской СОШ №1 на 2025=2(026 учебный год 

1а Даты начала и окончании учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.

1.2. Дата окончания учебного года для 1-8-х, 10 классов: 26 мая 2026 года.

1.3. Дата окончания учебного года для 9,11 классов: определяется расписанием ГИА.

2. Периоды образовательной деятельности

2.1. Продолжительность учебного года:

о 1 классы- 33 учебные недели; 
о 2-8,10-е классы —  34 учебных недели; 
о 9,11 -е классы —  34 недели без учета ГИА.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 
днях

1-6-е классы (обучение по 5-дневной неделе)

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных 
недель

Количество учебных 
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 (1 класс-10) 53 (1класс- 48)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35

Итого в учебном году 34(1 класс-33) 168 (1класс- 163)



7-11-е классы (обучение по 6-дневной неделе)

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных 
недель

Количество учебных 
дней .........................

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 48

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 48

1Ц четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 63

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 42

Итого в учебном году 34 201

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней

Праздничные и выходные дни: 4 ноября 2025 г. (вторник), 31 декабря 2025 г.--- -----
(среда), 1 января 2026г. ( четверг), 23 февраля 2026 г. (понедельник), 9 марта 2026
г. (понедельник), 1 мая 2026 г.( пятница), 9 мая 2026 г. (суббота).

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных днях (2-11кл./1кл)

Начало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9

Зимние каникулы 02.01.2026 10.01.2026 9

Дополнительные 
каникулы для 1 
класса

16.02.2026 22.02.2026 7

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9

ИТОГО 27 дней/ 34 дня

4. Дополнительные сведения
1. Начало учебных занятий: 8.30ч.
2. Сменность занятий: 1 и 2 смены

3. Окончание учебных занятий (зависит от дня недели):

о в 13.40ч. -  первая смена (в понедельник (в 14.10) 
о в 18.00 -  вторая смена (в понедельник (в 18.30).



4.Режим работы школы:
пятидневная учебная неделя в 1-6 класса, шестидневная учебная неделя в 7-11 
классах

5. Продолжительность уроков:

1 класс -  1 четверть 35 мин.
-  2 четверть 35 мин.
-  3 четверть 40 мин.
-  4 четверть 40 мин.

Динамическая пауза для 1-х классов после 2 урока 40 мин.
2 - 1 1  классы 40 мин.

6. Регламент уроков и продолжительность перемен:

по понедельникам

№ урока Длительность
урока

Длительность перемен

0-урок 8.10-8.50 « Разговоры о важном» для I смены, 10 минут перемена
1урок 9.00 -9 .4 0 10 минут перемена
2 урок 9.50-10.30 20 минут перемена
3 урок 10.50-11.30 10 минут перемена
4 урок7 Г Г 7 .... 11.40-12.20 10 минут перемена
5 урок 12.30-13.10 20 минут перемена

«Разговоры о важном» для II смены с 12.30-13.10
.6 урок -  1 урок 13.30-14.10 10 минут перемена

2 урок 14.20-15.00 10 м инут п ер ем ена

3 урок 15.10-15.50 20 минут перемена
4 урок 16.10-16.50 10 минут перемена
5 урок 17.00-17.40 10 минут перемена
6 урок 17.50-18.30 10 минут перемена

со Вторника по пятницу

Гурок ...... .......... 8.30 -9 . 10 10 минут перемена

2 урок —.............. 9.20 -  10.00 20 минут перемена

3 урок 10.20-11.00 10 минут перемена

4 урок 11.10-11.50 10 минут перемена

5 урок 12.00-12.40 20 минут перемена

бурок / ; 1  урок 13.00-13.40 10 минут перемена



2 урок 13.50-14.30 10 минут перемена

3 урок 14.40-15.20 20 минут перемена

4 урок 15.40-16.20 10 минут перемена

5 урок 16.30-17.10 10 минут перемена

6 урок 17.20-18.00 10 минут перемена

по субботам ( 7-11 классы учатся в 1 смену )

1урок 8.30 - 9 .  10 10 минут перемена

2 урок 9.20-10.00 10 минут перемена

3 урок 10.10-10.50 20 минут перемена

4 урок 11.10-11.50 10 минут перемена

5 урок 12.00-12.40 10 минут перемена

6 урок 12.50-13.30 10 минут перемена г, оСще

7. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах.
Основной целью промежуточной аттестации является контроль усвоения учебного 

материала учащимися, выявление их уровня знаний.

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 
проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 
обязательной.

Промежуточная аттестация проводится на основании четвертных и полугодовых отметок 
без проведения контрольных мероприятий.

Годовые отметки обучающихся 2-8,10 классов выставляются по отметкам, полученным по 
итогам четвертей (полугодий) учебного года, как округленное по законам математики до 
целого числа среднее арифметическое этих отметок.

8. Проведение государственной (итоговой) аттестации.
Сроки проведения Г(И)А устанавливаются федеральной службой по надзору в сфере 
образования (Рособрнадзор).

9. Сроки проведения учебных сборов с юношами 10-х классов.
Учебные сборы для обучающихся 10-х классов -  5 календарных дней, с 20 апреля 2026г по 
24 апреля 2026г.



Приложение 1/1

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учебный план начального уровня образования МБОУ Чалтырской СОШ №1 на 

2025-2026 учебный год фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего образования (ФГОС НОО) во всех 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ростовской области. 

Из пяти вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП НОО для уровня 

начального образования, в МБОУ Чалтырской СОШ №1 на уровне начального общего 

образования реализуется № 1 (для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в рамках 5-дневной учебной недели). При этом количество 

учебных занятий за 4 учебных года с соответствии с ФГОС НОО составляет не менее 2999 

часов и более 3305 часов.

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение»

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».

С ■ Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования.

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю на «Литературное чтение». 

; л Обязательная предметная область «Родной язык , и литературное чтение 

на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включена в-учебный план МБОУ Чалтырской СОШ №1 как самостоятельная, включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» и реализуется 

за счёт часов формируемых участниками образовательных отношений в 3 классе в объеме 

1 час.



Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю.

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю).

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир»- в 1 -4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее -  ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в МБОУ Чалтырской СОШ №1 реализуется изучение курса «Основы 

светской этики» - одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России»).

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю), ::

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по

варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа:

о в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), 
о во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), 
о в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), 
о в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с 

ФГОС НОО и ФОП НОО. Для составления КТП по предметам используется федеральный 

сервис «Конструктор учебных планов» (https://edsoo.ru/Konstruktor uchebnih pla.htm) 

сайта «Единое содержание образования».

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки в 1-4 классах МБОУ Чалтырской СОШ №1 

о обучающихся 1 классов при наличии в расписании Зуроков физкультуры 

составляет 4 урока 4 раза в неделю и 1 раз в неделю -  5 уроков;



° для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в 

расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

о в 1 классе - 21 час 

о во 2 классе - 23 часа 

о в 3 классе - 23 часа 

о в 4 классе - 23 часа

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

о в 1 классе - 653 часа 

® во 2 классе - 782 часа 

о в 3 классе - 782 часа 

о в 4 классе - 782 часа

Продолжительность учебных периодов составляет 

© в первом полугодии не более 8 учебных недель;

о во втором полугодии - не более 10 недель (для 1 классов и не более 11 недель 

для 2 - 4  классов.

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов,

отводимых’ на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
„ отношений распределено следующим образом:

-1 час в неделю, который используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение учебных предметов:
о во 2 классе добавлен 1 час на изучение предмета «Математика» 
о в 3 классе 1 час уделён на изучение родного языка ( русского или армянского )



Формы и особенности промежуточной аттестации

Особенностями промежуточной аттестации в 2 -  4 классах являются: комплексный 
подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и 
личностных результатов образования). гибсты.

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года.

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и устно.

о Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещейия от 18.05.2023 
№ 372 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестаций МБОУ
Чалтырской СОШ №1 ». ........................................ ....

о В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода 
по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале, 

о По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется 
с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы, 

о Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в
следующий класс. ~

о Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы, 
модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2^1-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Литературное чтение 2^1-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Иностранный язык 
(английский)

2—4-й Во 2-м классе промежуточная аттестация не проводится. 
Балльное оценивание отсутствует.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится, 
начиная с 3-го класса в конце каждого учебного периода 
.Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических



проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

Родной язык

3-й Балльное оценивание отсутствует . Качественная 
характеристика знаний, умений и навыков составляется на 
основе его рефлексивной самооценки и публичной 
демонстрации (представления) результатов обучения за год.

Математика

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Окружающий мир

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

Основы религиозных 
культур и светской 
этики.......................

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

Изобразительное
искусство

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

Музыка

Труд (технология)

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

Физическая культура

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале

i ' Формами проведения письменной аттестации являются:диктант,контрольная 
Г работа но математике, комплексная работа, ВПР ( в 4 классе).

К устным формам промежуточной аттестации относятся:
* о проверка техники чтения, защита проектов, тестирование; сдача нормативов по 

физической культуре, зачёт.



Недельный учебный план МБОУ Чалтырской СОШ №1 

(разработан на основе недельных учебных планов общеобразовательных организаций 

Ростовской области начального общего образования (1-4 классы) на 2025-2026 учебный год

Вариант N 1- Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/классы Кол-во часов в неделю Всего

I П Ш IV

Обязательная часть ....... ;•------------

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4. . .. . 4 . ... 16

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
*2 класс -  Математика
*3 класс - Родной язык (русский/ армянский)

0 1* 1* 0

. <<■ -Т;;"
2

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 653 782 782 782 2999

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 21 23 23 23 90



Внеурочная деятельность на уровне НОО

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г ЗА ЗБ зв зг 4А 4Б 4В 4Г
Разговоры о 

важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Разговор о 
правильном 

питании
1 1 1 1

Игровой час 1 1 1 1
Умелые ручки 1 1 1 1

Твои
возможности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Родной язык 
(русский/ 

армянски)
1

1 1 1

Ментальная
арифметика

Функциональн 
ая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1

« Орлята 
России»

1 1

ИТОГО 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ДОП - «Компьютерная азбука» ( Зкласс), «Основы 3D моделирования» (4 класс), «Шахматы», « Театр».

!г;;:-ло р ; , ; 
Угон I

5/ Г'Г :

доСЦИОНЛЛ:,: 
ГР-* 'ОТНОГЛ :



Приложение ‘Л
Уровень основного общего образования

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 
часов й более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах 
при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 часа соответственно. 
При 6-дневной учебной неделе в 7, 8 и 9 классах -  35 и 36 часов.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным 
графиком является равномерное чередование периода учебного времени й каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 1 1  классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 
деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с 
ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО). Для методической поддержки 
общеобразовательных организаций на сайте «Единое содержание образования» разработан 
федеральный сервис «Конструктор учебных планов»
(https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm). Доступны шаблоны учебных планов всех 
уровней общего образования.

Для основного общего образования в 5-6 классах выбран вариант учебного плана 
№ 1, для 7-9 классов выбран вариант учебного плана № 2.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «Г еография», «Труд (технология)» 
и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы основного общего образования.

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык».

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 
область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается 
в обязательный учебный предмет «История».

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 
«География» (5-9 классы).

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории 
в 5 классах составляет 3 часа в неделю:- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История 
Древнего мира; 34 часа - История нашего края;

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 
в программу 8 класса.

Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 внесены 
изменения в федеральный учебный план основного общего образования, которые касаются 
учебных предметов «История» и «Обществознание». В частности, отменена сетка часов 
учебных предметов «История» и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих 
программ «История» и «Обществознание», которые были определены приказом 
Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171: «Отменить подпункт 8 и подпункт 17



(в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание») пункта 1 
изменений, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
19 марта 2024 г. N 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования». Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов в учебном 
плане по предметам «История» и «Обществознание» для 8-9 классах остается без 
изменений.

Учебный предмет «Обществознание» в 5-7 классах не изучается. В 8-9 классах без 
изменений (обществознание изучается).

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 
классы).

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 
класса. В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 
Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на 
ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования (9 класс) 
возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 
«Алгебра» за  счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности 
(организация текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации обязательны).
прзс; В обязательную, предметную область «Естественно-научные предметы» включены 
обязательные : учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 
(8*9 классы),.«Биология» (5-9 классы).

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 
углубленном уровнях. 1 ■

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 
(5-7 классы). •

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 
классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах -  по 1 часу 
в неделю.

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 
Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа 
в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).

Рекомендуемое количество часов недельной нагрузки в учебном плане на 2025-2026 
учебный год по физической культуре в 5-9 классах - 2 часа в неделю (при отсутствии 
возможности реализации 3-х часов).

Третий час физической культуры в 5-9 классах ФОП ООО реализовывается 
образовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта, при наличии 
условий (материально-технических, кадровых и финансовых, других). В школе 
реализуется предпрофильное обучение в 6а классе(агрокласс) —агронаправление, с 
усилением предмета биология в рамках части, формируемой участниками 
образовательных отношений.
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Внеурочная деятельность
5 абвг 6а (агро) ббвг 7абв 8абв 9абв

РоВ 4 1 3 3 3 3
ЮИД 1 1



Тэг-регби 3
БвБ 1 3 3 3 3
Экология 1
Агротехнические 
приемы выращивания 
растений

1

хор 1
Юнармия 1
Знатоки арм.языка 1
ФГ 3
Медиа студия 3
За страницами 
учебника математики

3

За страницами 
учебника рус.языка

3

За страницами 
учебника истории

3

За страницами 
учебника географии

2

За страницами
учебника
информатики

2

итого . :: / 8 4 8 8 12 19

Уровень среднего общего образования
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 
часов (не более 37 часов в неделю).

. Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 
защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы среднего общего образования.
I Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 
числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 
порядке, установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 
общеобразовательной организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, 
дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 
общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в 
сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика» г «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 
защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области.

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 
план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 
уровне. Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество



часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО. 
Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 
нескольких профилей обучения:

-естественно-научного,
- технологического,
- универсального.
Естественно-научный профиль ориентируется на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные учебные предметы, курсы 
преимущественно из предметной области «Естественно-научные предМеты»-химия и 
биология.

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную, 
информационные сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные учебные 
предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 
информатика» и «Естественно-научные предметы» -математика, физика, информатика.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за 
рамки заданных выше профилей. Общеобразовательная организация самостоятельно 
определяет не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне-история и 
обществознание.

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 
является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. '

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 
конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 
сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 
тьютором, психологом, учителем, руководителем общеобразовательной организации.

Для формирования учебного плана профиля необходимо:
- определить профиль обучения;
- выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, учебные предметы на 

базовом уровне;
- включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле;
- дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами);
- подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФЕОС СОО (2170), 
можно дополнить учебный план профиля другим(и) учебным(и) предметами на базовом 
или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных 
предметов; завершить формирование учебного плана профиля дополнительными 
учебными предметами, курсами по выбору обучающихся;

- если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 
меньше максимально допустимого (2516), то общеобразовательная организация может 
завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 
отдельных учебных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 
обучающихся.



Недельное распределение часов для последующего выбора учебных предметов, 
изучаемых на базовом или углубленном уровне, содержится в приложении № 11 к 
настоящему письму.

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 
является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 
практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 
заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровнях, 
ни образовательным пространством школы.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и 
их родителей (законных представителей).

В рамках исполнения поручения Президента Российской Федерации от 07.09.2021 № 
Пр-1659 реализуется проект по созданию в общеобразовательных организациях 
инженерных классов. Проект направлен на формирование у обучающихся инженерных, 
технологических и цифровых компетенций, построения осознанной образовательной и 
профессиональной траектории с дальнейшим трудоустройством в компании 
индустриальных партнеров (протокол Минпросвещения России от 27.04.2022 № Д05- 
25/05пр).

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии со спецификой и 
возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы на 
основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей 
конкретного обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 
«Методические-рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 
плану»).

Учебный план МБОУ Чалтырской СОШ №1 на 2025-2026 уч. год 10-11 класс

"Предметная v“" i 
область

Учебные предметы 10 класс 11 класс
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. Русский языки 
литература

Русский язык 2 2 2 2 2 2
Литература 3 3 3 3 3 3

Иностранные 
языки ' '  ■

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3

Общ ественные 
. науки

История 2 2 4 2 2 4
Общ ествознание 2 2 4 1,5 1,5 4
География 1 1 1 1 1 1

М атематика и 
информатика

Алгебра 2 2 2 3 3 3
Геометрия 2 2 2 1 1 1
ВиС 1 1 1 1 1 1
Информатика 4 1 1 4 1 1

Естественные
науки

Физика 5 2 2 ££ 2 2
Химия 1 3 1 1 3 1
Биология 1 з 1 1

_
1

Физическая 
культура, 
экология и

Физическая культура 2 2 2 2 2 2
ОБЗР 1 1 1 1 1 1



основы
безопасности и 
защиты Родины

Индивидуальный
проект

1 1 1

И Т О ГО 33 31 31 31,5 29,5 30 .

Дополнительные
учебные
предметы, курсы 
по выбору 
обучающихся

Курс «Решение 
химических задач»

1 1

Курс «Решение задач 
по генетике»

1 1
—

Курс «За страницами 
учебника географии»

1

Курс «Информатика 
в повседневной 
жизни»

1

Курс «За страницами 
учебника алгебры»

2 2

Курс «За страницами
учебника
геометрии»

1 1

Курс «Язык и 
культура»

3 3 3 3

Курс по математике 
«Решение задач с 
экономическим 
содержанием»

1 1 1

К ур с « И гр о в ы е  
ви ды  сп о р та »

1 1 1 1 1 1

Курс «Разговорный 
английский»

......... ™: 1

Курс «Практическое 
обществознание»

1 0,5 0,5

И Т О Г О 37 37 37 37 37 37

Внеурочная деятельность

Юаб 11
РоВ 2 1
БвБ 2 1
ФГ 1 1
Знатоки арм.языка 1
За страницами 
учебника математики

1

За страницами 
учебника рус.языка

1

Итого 6 5
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