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Примерное меню на бесплатное горяч 
детей многодетных семей 5-11 кл

№ Наименование блюда ВьгхоД в
г 19ч

граммах
Цена (руб)

1 день
1 Борщ  с капустой и картофелем  на гов.бульоне 200 17,50
2 Сыр твёрды й порционны й 6 6,80
3 Сосиски отварны е ганноверские 55 34,00
4 К аш а гречневая рассы пчатая 150 11,50
5 Салат из кваш еной капусты 20 4,20
6 Чай с сахаром 200/15 4,00
7 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
2 день

1 Суп картоф ельны й с горохом  на гов.бульоне 200 18,30
2 Биточки из говядины 50 36,60
3 К аш а пш еничная 150 10,50
4 В инегрет овощ ной 25 5,60
5 К ом пот из сухофруктов витамин. 200 7,00
6 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
3 день

1 Суп с дом аш ней лапш ой и картофелем 200 13,00
2 Н аггетсы  курины е 3/20 45,00
3 Рис отварной 150 13,50
4 П ом идоры  свеж ие с зеленью ,маслом  растит. 8 2,50
5 Чай с сахаром 200/15 4,00
6 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
4 день _

1 Суп картоф ельны й с рисом  на гов.бульоне 200 18,00
2 Ф иле минтая, запеченное с соусом с овощ ами 30/10 23,88
3 П ю ре картоф ельное 150 28,00
4 О гурцы свеж ие с зеленью ,м аслом  раст. 15 4,12
5 Чай с сахаром 200/15 4,00
6 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
5 день

1 Борщ  С ибирский на гов.бульоне 200 17,00
2 Ф иле грудки куриной запеченное 50 40,00
3 М акаронны е изделия отварные 150 14,00
4 Салат из м оркови с маслом растительным 12 3,00
5 Чай с сахаром 200/15 4,00



6 Хлеб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
6 день

1 Суп картоф ельны й с горохом на гов.бульоне 200 18,30
2 Сыр твёрды й порционны й 6 6,80
п
J С осиски отварны е ганноверские 55 34,00

4 К аш а гречневая рассы пчатая 150 11,50
5 Салат из свеж их пом идоров и огурцов 15 3,40
6 Чай с сахаром 200/15 4,00
7 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого : 85,00
7 день

1 Суп картоф ельны й с верм иш елью  на гов.бульоне 200 17,50

2 К отлета из говядины 50 36,60
">
J К аш а пш еничная 150 10,50

4 О гурцы солёные 20 6,40
5 Компот из сухофруктов витамин. 200 7,00
6 Хлеб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого: 85,00
8 день

1 Борщ  с капустой и картофелем на гов.бульоне 200 17,50
2 Ф иле грудки куриной запеченное 50 40,00

3 Рис отварной 150 13,50
4 Салат из м оркови с маслом растительным 12 3,00

j 5 Чай с сахаром 200/15 4,00
6 Хлеб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого : 85,00
9  д е н ь

1 Суп картоф ельны й с рисом  на гов.бульоне 200 18,00
2 К отлета куриная рубленная из филе куриного 45 25,43
О
J П ю ре картофельное 150 28,00
4 С векла отварная с огурцом сол.и кап.кваш еной 10 2,57
5 Чай с сахаром 200/15 4,00
6 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого : 85,00
10 день

1 Суп с домаш ней лапш ой и картофелем 200 13,00
2 Н аггетсы  куриные 3/20 45,00
о
J М акаронны е изделия отварные 150 14,00

! 4 О гурцы свежие с зеленькхм аслом  растит. 7 2,00
5 Чай с сахаром 200/15 4,00
6 Х леб пш еничны й подовы й(рж аной) 25/30 7,00

Итого : 85,00
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