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Примерное меню на бесплатное горячее

р школы
4с А?

№ Наименование блюда ' ^ Выход в 
граммах

Цена (руб)

1 день
1 Б о р щ  с к ап у с то й  и к ар то ф е л е м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 17 ,50

2 С ы р  тв ёр д ы й  п ор ц и о н н ы й 6 6 ,8 0

3 С о си ск и  о т в а р н ы е  ган н о в ер ск и е 55 3 4 ,0 0

4 К а ш а  гр е ч н ев ая  р а с с ы п ч а т ая 150 11 ,50

5 С а л а т  и з к в а ш е н о й  к ап у с ты 20 4 ,2 0

6 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

7 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого: 85,00
2 день

1 С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с г о р о х о м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 18 ,30

2 Б и то ч к и  и з го в я д и н ы 50 3 6 ,6 0

3 К а ш а  п ш ен и ч н ая 150 10 ,50

4 В и н е гр е т  о в о щ н о й 25 5 ,6 0

5 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  ви там и н . 2 0 0 7 ,0 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого: 85,00
3 день

1 С у п  с д о м а ш н е й  л ап ш о й  и к ар то ф е л е м 2 0 0 13 ,00

2 Н а гге т с ы  к у р и н ы е 3 /2 0 4 5 ,0 0

3 Р и с о тв ар н о й 150 13 ,50

4 П о м и д о р ы  св е ж и е  с зе л е н ь ю ,м а с л о м  р асти т . 8 2 ,5 0

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0
6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого: 85,00
4 день

1 С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с р и с о м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 18 ,00

2 Ф и л е  м и н тая , за п еч ен н о е  с с о у со м  с о во щ а м и 3 0 /1 0 2 3 ,8 8

3 П ю р е  к ар то ф е л ь н о е 150 2 8 ,0 0

4 О гу р ц ы  с веж и е  с зе л е н ь ю ,м а с л о м  р аст . 15 4 ,1 2

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого: 85,00
5 день

1 Б о р щ  С и б и р с к и й  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 17 ,00

2 Ф и л е  гру д ки  к у р и н ой  зап еч ен н о е 50 4 0 ,0 0

3 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е 150 14 ,00
4 С а л а т  и з м о р к о в и  с м ас л о м  р асти тел ь н ы м 12 3 ,0 0

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0



6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого: 85,00
6 день

1 С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с го р о х о м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 18 ,30

2 С ы р  т вёр д ы й  п ор ц и о н н ы й 6 6 ,8 0

3 С о си ск и  о тв а р н ы е  ган н о вер ск и е 55 3 4 ,0 0

4 К а ш а  гр еч н евая  р а с с ы п ч а т ая 150 11 ,50

5 С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 15 3 ,4 0

6 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

7 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого : 85,00
7 день

1 С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 17 ,50

2 К о т л е т а  и з го вя д и н ы 50 3 6 ,6 0
о
J К а ш а  п ш ен и ч н ая 150 10 ,50

4 О гу р ц ы  со л ён ы е 2 0 6 ,4 0

5 К о м п о т  и з су х о ф р у к т о в  ви там и н . 2 0 0 7 ,00

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,00

Итого: 85,00
8 день

1 Б о р щ  с к ап у сто й  и к ар то ф е л е м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 17 ,50

2 Ф и л е  груд ки  к ур и н ой  зап еч ен н о е 50 4 0 ,0 0
"> Р и с о твар н о й 150 13 ,50

4 С а л а т  и з м о р к о в и  с м ас л о м  р асти тел ь н ы м 12 3 ,0 0

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого : 85,00
9 день

1 С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с р и с о м  н а  го в .б у л ь о н е 2 0 0 18 ,00

2 К о т л е т а  к ур и н ая  р у б л ен н ая  и з ф и ле к ур и н ого 45 2 5 ,4 3
о3 П ю р е  к ар то ф е л ь н о е 150 2 8 ,0 0

4 С в е к л а  о тв а р н ая  с о гу р ц о м  со л .и  к ап .к ваш ен о й 10 2 ,5 7

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,00

Итого : 85,00
10 день

1 С у п  с д о м а ш н е й  л ап ш о й  и к ар то ф ел ем 2 0 0 13 ,00

2 Н а ггет с ы  кур и н ы е 3/2 0 4 5 ,0 0
о
J М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 150 14 ,00

4 О гу р ц ы  с в е ж и е  с зе л е н ь ю ,м а с л о м  р асти т . 7 2 ,0 0

5 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 4 ,0 0

6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  п о д о вы й (р ж ан о й ) 2 5 /3 0 7 ,0 0

Итого : 85,00
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